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HISTORIA CLINICA

ESE HOSPITAL LOCAL SAN JUAN DE DIOS DE PENSILVANIA-CALDAS
Nit. 890801719

Dir. AVENIDA LA SALLE - Tel. 3113219876

Caédigo Plantilla:EVOPSICOLO

Fecha Historia:13/06/2025 04:33 p.m.

Lugar y Fecha:PENSILVANIA,CALDAS 13/06/2025 04:33 p.m.

Documento y Nombre del Paciente: TI 1059119695 YORMAN ESTIVEN HENAO QUICENO
Administradora: SALUD TOTAL EPS S.A. Convenio: SUBSIDIADO Tipo de Usuario: SUBSIDIADO NIVEL 1
No Historia: 1059119695 Cons. Historia: 1403647

Atencién: Ambulatorio

EVOLUCION-CONTROL POR PSICOLOGIA
EVOLUCION-CONTROL POR PSICOLOGIA:

EVOLUCION-CONTROL POR PSICOLOGIA
IDENTIFICACION DEL USUARIO:

Fecha: 13/06/2025 Hora: 16:01

Historia: 1059119695 Nombre: YORMAN ESTIVEN HENAO QUICENO
Edad: 13 Anos Sexo: Masculino

Direccion: CASA 4 Telefono: 3135079760

E.A.P.B.: SALUD TOTAL EPS S.A. Convenio: SUBSIDIADO

Nombre del acompainante: MARIAALEYDA QUICENO (MADRE)

Datos de la Consulta

Numero de Sesion: 11

Motivo de la Consulta: MC: "EL S| HA MEJORADO MUCHO, YA NO ES TAN GROSEROQ".

Relaciones Interpersonales

Descripcion Relaciones Interpersonales: SUS RELACIONES INTERPERSONALES SON DE POCA
INTERACCION, CON SELECTIVIDAD PARA COMPARTIR O ESTAR, EN SU FAMILIA LA RELACION ES
ESTABLE, CERCANA Y FAVORABLE, CON LAZOS DE UNION Y QOMPRENSION AUNQUE LA RELACION
CON SUS HERMANOS ES DISTANTE Y DE POCA COMUNICACION.

EXAMEN PSICOLOGICO . ]

Actitud frente a la intervencion: SU ACTITUD APARENTE ES DE INTERES, DE DISPOSICION Y CONFIANZA
Afecto: AFECTO DE FONDO TRANQUILO, EUTIMICO, MODULADO, CONGRUENTE, RESONANTE, DE
PREDOMINIO APOCADO, CON ANHEDONIA

Atencion y memoria: MEMORIA OPERATIVA CONSERVADA, PENSAMIENTO ELOCUENTE, INTROSPECCION
Y PROSPECCION EN ELABORACION. ) ]

Orientacion Temporo-espacial: ALERTA, ORIENTADO AUTOPSIQUICAY ALOPSIQUICAMENTE
Pensamiento y lenguaje: SIN DIFICULTADES EN FORMA NI CONTENIDO, COHERENTE, LENGUAJE AMPLIO
Y EN CURSO CORRESPONDIENTE A SU ESTADO ANIMICO. CONTACTO VISUAL PERMANENTE, EMPLEA
TONO DE VOZ BAJO, EXISTE TRANQUILIDAD EN CUANTO A LA ESCUCHA'Y AL PROFERIR DE su
SITUACION, NIEGA SENSACIONES DE ESTRES O CUADROS DE ANSIEDAD, SU SEMBLANTE REFLEJA
ARMONIA'Y ESTABILIDAD EMOCIONAL.

DIAGNOSTICO:

Dx. Principal: F419-TRASTORNO DE ANSIEDAD , NO ESPECIFICADO

Dx. Relacionado 1: F419-R463-HIPERACTIVIDAD Causa Externa: ENFERMEDAD GENERAL
Finalidad de la Consulta: No Aplica

Tipo de Diagnostico Principal: IMPRESION DIAGNOSTICA

Plan de Asesoria Psicologica

Plan de asesoria: SE VERIFICA SI EXISTEN EMOCIONES ESTABLES POR MEDIO DE LA ESCUCHA'Y
RECEPTIVIDAD, DESDE EL INICIO DE LAS TERAPIAS, ES AHORA DONDE ES MAS NOTORIO EL
ESTABLECIMIENTO DE MOMENTOS DE CONFIANZA Y EL PACIENTE EXPRESA SENTIMIENTOS
PREDISPUESTOS Y ASI MISMO AQUELLOS QUE LE GENERAN FELICIDAD, SE ESCUCHA ATENTAMENTE
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CON ACOGIDA Y RESPETO, EXISTE PRESENCIA DE TRANQUILIDAD, NO SE IDENTIFICAN CUADROS DE
ANSIEDAD, SE REALIZA ACTIVIDAD "LA RUEDA DE LA VIDA", SE LE EXPLICA QUE ES UNA TECNICA CUYO
OBJETIVOS ES EL AUTODIAGNOSTICO Y REFLEXION ACERCA DE LAS DIFERENTES ESFERAS QUE
COMPONEN NUESTRA VIDA. PERMITE UNA EVALUACION DEL GRADO DE SATISFACCION GLOBAL Y
PARCIAL EN DISTINTAS AREAS DE FUNCIONAMIENTO, FOMENTANDO LA IDENTIFICACION DE AQUELLO
EN LO QUE DEBEMOS MEJORAR, EL PROCESO DE TOMA DE DECISIONES, LA DIRECCION Y EL
ESTABLECIMIENTO DE UN PLAN DE TRABAJO DE ACUERDO CON UNOS OBJETIVOS SOBRE NUESTRO
PROPIO DESARROLLO. ASI MISMO, PUEDE SER, Y SE RECOMIENDA, REALIZARLA EN DIFERENTES
MOMENTOS VITALES PARA ANALIZAR LAS NECESIDADES ESPECIFICAS Y OBSERVAR LA EVOLUCION A
LO LARGO DEL TIEMPO DE LOS ASPECTOS QUE COMPONEN LA VIDA. REFIERE ENTENDER Y ACEPTAR.
/SE REALIZA REMISION AL SERVICIO ESPECIALIZADO DE PSIQUIATRIA PARA VALORACION INICIAL, E
IMPLEMENTACION DE TRATAMIENTO FARMACOLOGICO, PARA ELIMINAR SENTIMIENTOS DE MINUSVALIA,
APATIA'Y DESMOTIVACION CONSTANTE, ANHEDONIA'Y SIN ESPERANZAS EN SU PROYECTO DE VIDA.
Evolucién control por Psicologia: MASCULINO DE 13 ANOS DE EDAD, ASISTE A CITA DE CONTROL Y
SEGUIMIENTO POR PSICOLOGIA, SE IDENTIFICAN FASES DE SANACION GESTION EMOCIONAL
FAVORABLE, MAYOR RESILIENCIA'Y SEGURIDAD, EN CUANTO A PROCESOS EMOCIONALES,
ENCUENTRA MOTIVACIONES PARA SENTIRSE TRANQUILO Y EN CONFIANZA, HAY NOTORIEDAD EN
AVANCES, CON LOGROS FAVORABLES PARA AFRONTAR CADA SITUACION DE SU VIDA COTIDIANA,
ENFOCANDO UN ADECUADO PROGRESO, Y CAMBIOS IMPORTANTES, CON LA RUEDA DE LA VIDA SE LE
PERMITE A LA PERSONA HACER UNA EVALUACION SOBRE SU ACTUAL NIVEL DE SATISFACCION CON
RESPECTO A LOS DIFERENTES ASPECTOS DE SU VIDA, COMPARANDOLO CON EL NIVEL DE
SATISFACCION QUE LE GUSTARIA OBTENER, SE ANALIZA POCO EQUILIBRIO RESPECTO A ALGUNAS
AREAS, TODO LOS PUNTAJES MUY BAJOS, OCIO Y DINERO EN: (2), DESARROLLO PERSONAL, AMIGOS Y
PROFESION EN : (3), AMOR EN: (4), LAS MAS ALTAS FUERON SALUD Y FAMILIA EN: (5)/ SE ANALIZA
FORMA RESULTANTE DE LAS LINEAS CON BASE A LA ARMONIA, YA AL REFLEXIONAR, UNA VEZ
IDENTIFICADAS AQUELLAS ESFERAS CON LAS QUE NO TE ENCUENTRAS COMPLETAMENTE
SATISFECHO, ES RECOMENDABLE PREGUNTARTE S| ES REALMENTE IMPORTANTE LA MEJORA DE
SATISFACCION EN ESTE AREA CONCRETA, FINALIZA CON DECIDIR POR DONDE EMPEZAR Y TRAZAR UN
PLAN.

Remisiones .

Remisiones: Si Servicio a remitir: PSIQUIATRIA

Se Presento Algun Evento Adverso

EDUCACION ) ]
Educacion Brindada sobre: PROCESO DE INTROSPECION/ REFLEXIVIDAD Y AUTOANALISIS, Y ASI
DESALOJAR SENTIMIENTOS DE INSATISFACCION RESPECTO A SUS ENTORNOS INMEDIATOS, TRABAJO
Y FORMENTO EN EL PROYECTO DE VIDA.
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DR. YOLANDA MUNOZ MUNOZ
CC 1053846903 )
Especialidad. PSICOLOGIA
Registro. 247767




